SCANNER D’ANALY SE DE LA COMPOSITION CORPORELLE

Poids, masse maigre, masse musculaire, masse grasse, teneur en muscles
protéines, eau corporele totale, graisse viscérale (grade), masse corparelle,
métabolisme basal, dépense énergétigue totale, 3ge corporel, muscle
segmentaire (membres et fronc), graisse segmentaire (membres et tronc)

Examen dela posture

Examen de la posture

Inclinaison cervicale latérale,

Epaules inégales,

Inclinaison pelvienne gauche/droite,
Jambes en X/0,

Antéversion cervicale, épaules rondes,
Inclinzison pelvienne antérieure/post érieure
Hyperextension des genoux.

Circonférence du corps

Circonférence du corps
Largew des épaules

Tour de poitrine,

Tour de taille,

Tour de hanches,

Tour de bras gauche/droit,
Tour de cuisse gauche/droit,
Rapport tailefhanche.

Bilan corps
(Scamner et Biodyxpert)

CARRE

Centre dExpertire
MINCEUR

SERVICE DACCOMPAGNEMENT DIETETIQUE

CARRE VERT, centre dexpertise minceur propose des prestations minceur gui
permettent de retravailler la silhouette. Votre prise en charge debute par un bilan
et un une analyse par impedancemetrie afin de déterminer avec vous vos attentes et
vos besoins en termes de perte de poids et de perte centimétrigue.

Analyse de base et protocole alimentaire:
Séances de contrile - suivi

IMPEDANCEMETRIE

La bio-impédancem étrie est une
technigue indolore qui permet de
conndft re en quelques secondes la

composition du corps humain :
Graisse, Muscles, Eau, Métabolisme

‘\\ \
: X
{Sconner et Biodyxpert)

Bilan corps
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ENDERMOLOGIE PROCEDURE DE LA PRISE EN CHARGE DE 'ALIMENTATION
VISAGE o
Séance 15mn 30€ \/
Forfaits MOBILIFT : 300 € t . [ /\
10 séances + 2 of fertes
Y meursces v ks 580 € nutcri OG\
o 1 SAISIE DE VOTRE ALIMENTATION L_JINUTRILOG
Séance 3Bmn 55 € sur votre portable « Application Mobile NUTRILOG » a ., k
Eorfait CORPS 500 € Enregistrement de 7 jours d'alimentation détaillée _p=—
W) el iis Q Réception et traitement des données
BILAN 40 €
El_"r ”'ft!ifé ig g 2 ANALYSE DE VOTRE ALIMENTATION
e - Répartition Glucides/Lipides/Protides
- Apports [gquantité)
- Ordre diabsorption des gliments

CRYOLIPOLYSE

- Fibres, Vitomines, Sels minéraux, Oligoéléments

- Carences, Index glycémiques, réportition journaliére

SEANCE CRYOLTPOLYSE UNE ZONE
durée 1 heore
2 cpplicotesrs mini ovec troitesent des 2 cotés
memirone ncise

3 ANALYSE DE VOTRE BILAN PAR IMPEDANCEMETRIE

PACK3 SEANCES 460€ 414 ¢
PACK4 SEANCES 608€ 540¢

o ( ]
PACK5 SEANCES 758€ 675¢€ 4 RENOEZ-VOUS (somnl  mmmp - =

- structure de votre alimentation
- Aversions des aliments
- protocole (nombre de jours, cycles)

HIEMT - ELECTROSTIMULATION

SEANCE &0 €

duriéz 30=n
PACK 3 SEANCES 186 150 €
PACK 4 SEANCES 240€ 200€
PACKD SEANCES 308 230<

RADIO-FREQUENCE

5 EDITION DES MENUS

- Paramétres de votre amincissement

- Structure de l'alimentation choisie

- Menus journaliers

- Apports nutriments et micronutriments

SEANCE 40 € - Liste des courses

= durde 20mn

PACK BASIC 380 € DOSSIER COMPLET (menus, conseils)
(10 séances)

PACK CONFORT 720 €

6 PROGRAMMME DE REMISE EN FORME (Facultat
(20 séances ( if)




