i¥ & ENDERMOLOGIE

CELLU M6

DEFINITION DU LIPOMODELAGE

Le lipomodelage agit sur I’activité cellulaire de I’adipocyte par une stimulation mécanique de
la peau de maniére indolore et non invasive.

L’¢quilibre entre la production et I’élimination des graisses est un processus naturel assuré par
les adipocytes. Malgré une parfaite hygiene de vie et une activité physique réguliere, il arrive
que le processus de stockage des graisses s’amplifie. Il apparait alors un exces de volume,
auxquels s’ajoutent cellulite, relachement cutané. ..

Action sur les récepteurs Alpha et Béta (amélioration de la réponse des Bétas)

Le nouveau ENDERMOLAB de LPG permet de réharmoniser le tissu conjonctif et de
relancer les circulations sanguines et lymphatiques, qui vont favoriser 1’élimination des
déchets métaboliques et vous redonner, en association avec un programme personnalisé, une

qualité de peau exceptionnelle....

DESTOCKER - LISSER - RAFFERMIR et RESCULPTER

A QUI EST DESTINE LE LIPOMODELAGE

Aux femmes :

e Vous avez de la cellulite ?

e Vous conservez des graisses résistantes malgré une bonne hygiéne de vie ?

e Vous voulez sculpter votre corps et garder une peau ferme ?

e Vous souhaitez retrouver votre silhouette apres une grossesse ?

o Vous étes ménopausée et vous ne voulez pas subir les bouleversements hormonaux
qui épaississent la taille, le dos, les bras ?

Aux hommes :

e Vous avez des poignées d’amour ?

e Vous conservez des graisses résistantes malgré une bonne hygiéne de vie ?

e Vous €tes en cours d’amaigrissement et vous voulez sculpter votre corps ?

e Vous avez perdu du poids et vous souhaitez garder une peau ferme et élastique



LES 4 OBJECTIFS DU LIPOMODELAGE

Déstocker les graisses résistantes :

Le Lipomassage permet de cibler les graisses localisées et d’agir 1a ou vous en avez
réellement besoin

L’équilibre entre la production et 1’élimination des graisses est un processus naturellement
assuré par des cellules appelées adipocytes. Malgré une parfaite hygiene de vie et une activité
physique réguliére, il arrive souvent que le processus de stockage graisseux s’amplifie.

L’action LPG : La stimulation mécanique des Roll LPG déclenche en profondeur des
réponses biologiques et réactive ainsi le déstockage des graisses (lipolyse).

Résultats : L’élimination des graisses est facilitée, votre silhouette est visiblement affinée,
vos rondeurs disparaissent et surtout vous perdez la ou vous le souhaitez.

Lisser la cellulite :

La cellulite, véritable cauchemar pour certaines, touche pres de 90 % des femmes ! Et
comme si cela ne suffisait pas, ces zones cellulitiques restent totalement indifférentes a
I’exercice physique et aux régimes amaigrissants les plus draconiens.

Elle résulte a la fois d’un exces de graisses dans les adipocytes (cellules adipeuses) et d’une
rétention d’eau tout autour. En grossissant les adipocytes déforment 1’enveloppe cutanée
provoquant ainsi I’effet peau d’orange.

L’action LPG : La stimulation mécanique des Roll LPG permet d’assouplir les tissus et de
décloisonner les amas graisseux.

Résultats : La peau est plus lisse, plus douce, la cellulite disparait progressivement et
durablement

Raffermir les contours :

Variations de poids, grossesses, temps qui passe... la peau perd progressivement de sa
fermeté et de sa souplesse. Méme si ce relachement cutané concerne tout le corps, certaines
zones y sont plus sensibles : intérieur des cuisses, ventre, bras...

Ce phénomeéne s’explique par le ralentissement de la production des fibres de collagéne et
d’¢élastine assurée par les fibroblastes. La peau perd alors de sa substance et les signes de
vieillissement apparaissent.

L’action LPG : Les Roll LPG associés a des stimulations séquentielles agissent au cceur du
fibroblaste et activent ainsi la production des ces indispensables fibres de soutien
(collagéne et élastine).

Résultats : Redensifiée en profondeur, la peau devient visiblement plus ferme, plus tonique !



Resculpter les formes :

Mincir ¢’est bien mais conserver des formes et des volumes harmonieux c’est mieux !

Les zones concernées sont genéralement les hanches, le ventre et surtout les fesses (plates ou
déséquilibrées) ! Il arrive fréquemment que les volumes ne soient pas symétriques et que les
formes manquent de galbe.

L’action LPG : Les Roll LPG permettent de remodeler la silhouette de maniére précise et
localisée. Les volumes sont rééquilibrés pour redonner au corps sa forme idéale.

Résultats : Les contours sont resculptés, les formes galbées, la silhouette est harmonieuse.

DEFINITION DE LA « CELLULITE »

Les cellules graisseuses subissent de profondes modifications. Outre leur augmentation de
volume due au stockage des triglycérides, on remarque des troubles des échanges (altération
de la microcirculation par sclérose et fibrose des artérioles) et présence d’un réseau de fibres
qui « emprisonnent » les cellules (fibres de collagéne) ainsi qu’un « piégeage » de I’eau qui
commence a se gélifier.

Qu'est-ce que la cellulite ? Comment se forme-t-elle ?

Indépendamment des causes hormonales qui favorisent son apparition, la cellulite, qui touche
90 % des femmes, résulte a la fois d'un stockage de graisse dans les adipocytes (cellules
graisseuses de I'nypoderme) et d'une rétention d'eau tout autour (derme et hypoderme). Au
fur et a mesure que les adipocytes grossissent, les enveloppes qui les contiennent se déforment
et tirent sur leurs points d‘ancrage cutané. Il en résulte un effet peau d'orange. Ce processus
s'auto-entretient du fait du ralentissement de la circulation, entrainant une stagnation des
déchets métaboliques. Cette affection inesthétique peut aussi devenir douloureuse si la
pression a l'intérieur de ces poches de graisse s'intensifie.

Pourquoi, contrairement aux hommes, les femmes ont de la cellulite ?

Car les structures graisseuses des hommes et des femmes ne réagissent pas de la méme
maniere en cas de surcharge.

Chez les femmes, I'hypoderme est cloisonne verticalement par les septa (cloisons). Dés
que la couche de graisse est en surcharge, les septa se déforment et provoquent un aspect
peau d'orange en tirant sur les points d'ancrage.



Chez les hommes, I'hypoderme est cloisonné obliquement par les septa, en cas
surcharge, la couche de graisse augmente mais ne provoque aucune déformation.

STRUCTURE DES SEPTA CHEZ LA FEMME STRUCTURE DES SEPTA CHEZ L'HOMME
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Les Septa, a I'origine de la cellulite...

L'hypoderme féminin comporte de "petites loges" séparées par des cloisons. Ces cloisons sont
particulieres chez la femme car paralleles les unes aux autres, comme les piéces d'un
appartement. Sous l'action de la graisse et de I'eau qui s'accumulent dans ces logettes,
cloisons sont comprimées et la micro-circulation, qui passe dans ces cloisons comme les fils
électriques dans un mur, est entravée. De plus, sous l'effet de la pression des cellules
graisseuses, elles se déforment. Mais comme ces cloisons sont attachées au "plafond”, le

les

derme, elles tirent sur la surface de la peau pendant que nos adipocytes joufflus poussent vers

ce plafond ; car, bien sir, les "logettes" ont des limites a leur expansion. Conséquence
cette prison de tissu conjonctif durci, fibroseé.

Donc on va agir sur toutes des composantes :
- utilisation des graisses (diminution du % de graisse)
- amélioration de la circulation
- defibrosage
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- la
peau se capitonne comme un matelas et la graisse et I'eau sont complétement enfermés dans



